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🎂“A party without cake is really just a meeting.” Julia Child
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Met de komst van de lente laten we de lange herfst- 
en winterperiode achter ons, genieten we van heer-
lijke zonnige dagen en huppelt de paashaas binnen-
kort rond in onze wijk. 

In deze editie maak je kennis met muzikante Elodia Cli-
ment en enkele nieuwe buurtgenoten uit het Maisveld, 
trapt Megumi Nachev als eerste ondernemer af in de 
nieuwe rubriek ‘Ondernemer in de wijk’, wil Wim ook 
een jaloersmakend wijkboek maken en zoekt daarvoor 
hulp van buurtbewoners, graaft Bart dieper en lees je 
waarom er Pruisen en Kozakken in onze wijk liepen, 
geeft Groentak een update over groen en natuur in 
onze wijk, licht werkgroep HartVeilig Klingelbeek de 
noodzaak van buurthulpverleners toe, kun je weer 
puzzelen en knutselen via de Kinderpagina en begin-
nen de eerste moestuinactiviteiten in ‘Op de tuin’

Qua buurtactiviteiten wordt deze april een gezellige 
maand vol met leuke activiteiten. Ik wil in het bijzonder 
even stilstaan bij de jaarlijkse ALV, die op dinsdag 15 
april plaatsvindt in de Hulkesteinflat. We lichten dan 
voor leden van de Buurtvereniging het gevoerde en te 
voeren beleid toe. Tot dan!

Liefs, Christine

pring is in the airS

🍳“Have an egg-cellent easter!” 



"Good neighbours bake you cake, best neighbours eat your cake.”..🧁

omende wijkactiviteitenK
Algemene Leden Vergadering           dinsdag 15 april
De leden van onze Buurtvereniging zijn van harte 
welkom op de jaarlijkse Algemene Leden Vergadering 
(ALV). Deze vindt plaats in de zaal van de Hulkestein-
flat aan de Utrechtseweg. Tijdens de ALV kijken we ook 
terug naar de activiteiten van het afgelopen jaar. Verd-
er is er aan het eind van de vergadering een interes-
sante lezing. 

Paasfeest  	                                     zaterdag 19 april
Op Paaszaterdag, 19 april, maken we een mooi paas-
feest in onze wijk. Natuurlijk met activiteiten voor kin-
deren, maar ook met een plantjesmarkt en als nieuw 
onderdeel: ‘Heel Hoogstede-Klingelbeek Bakt’. 
Wie wordt de Meesterbakker van de buurt?

Bezoek aan het Erfgoeddepot
We gaan één of meer nieuwe bezoeken plannen. We 
nemen contact op met de mensen, die zich hadden 
aangemeld en nog niet in het depot zijn geweest.

Naast het opkomen voor de belangen van de wijk, is 
het bevorderen van saamhorigheid de belangrijkste
functie van onze Buurtvereniging. De buurtbewoners 
doen dit onder andere door het organiseren van ac-
tiviteiten voor jong en oud, voor leden en sommige 
voor alle buurtbewoners. Het bestuur coördineert ze, 
maar kan natuurlijk niet alles zelf organiseren. 
Laat het ons weten als je het leuk vindt om te helpen! 

Er is inmiddels een aantal ideeën voor nieuwe activi-
teiten in ontwikkeling die we graag met en voor leden 
van onze Buurtvereniging en overige wijkbewoners 
zouden willen vormgeven.

.   Running dinner

.   Voor tieners: gamen (of een variant op ‘Hunted’)

.   Een openingsvoetbaltoernooi, wanneer de nieuwe
    goals op het trapveld zijn geplaatst
.   Gezamenlijke wandelingen: wandelen langs een
     samen bepaalde route waarbij wetenswaar-
     digheden met elkaar worden gedeeld. Dit kan
     leiden tot verrassende wandelingen en verhalen 
Zin om mee te denken of te organiseren?
Meld je aan! activiteiten@hoogstede.nl

Niet alle activiteiten staan vermeld in de Klingelstee. 
Voor actuele informatie: www.hoogstede.nl en/of 
www.facebook.com/Hoogstede.nl. 

Lidmaatschap Buurtvereniging
Wil je lid worden van de gezelligste Buurtvereniging 
van Arnhem: Hoogstede-Klingelbeek? Aanmelden 
doe je eenvoudig door een mail te sturen naar Su-
zanne (ledenadministratie@hoogstede.nl) met daarin 
je naam, adres en de samenstelling van je huishouden 
(éénpersoons of meerpersoons).

Datum nog te bepalen:

👑Koningsdag:        		         zaterdag 26 april 
Dit jaar valt Koningsdag op zaterdag 26 april. Vanaf 
10.00 uur wordt er weer een vrijmarkt gehouden door 
enthousiaste bewoners aan de Klingelbeekseweg bij 
de poort van Klingelbeek. Er staat ook een stand waar 
onze lokale wijn 'de Klingelberg' verkocht wordt. 

Vanaf 16.00 uur zijn we bij het Buurthuisje. De kinde-
ren kunnen zich vermaken met oud-Hollandse kinder-
spelen, kleedjesverkoop en een stoepkrijtwedstrijd 
met leuke prijsjes. Voor groot en klein zijn er natuurlijk 
hapjes en drankjes. Een Oranjebitter van het bestuur 
voor de 18-plussers.



Pruisen en Kozakken op de Klingelbeekseweg?!
Ja, je leest het goed, er hebben Pruisen en Kozakken 
rondgelopen (en -gereden want te paard) op onze 
Klingelbeekseweg. Hieronder vertel ik meer. 

Nederland is een aantal malen bezet geweest door 
de Fransen. De eerste keer was in 1672, het zogehet-
en ‘Rampjaar’. Op 16 juni van dat jaar werd Arnhem 
door hen bezet. Ruim een eeuw later gebeurde dat 
weer, dit keer onder leiding van Napoleon. Dat was op 
17 janu- ari 1795. Deze zelfde Napoleon viel in 1812 
Rusland binnen, zoals we weten ging dat niet volgens 
plan. Hij verloor tijdens de terugtocht bijna zijn gehele 
leger. Na zijn nederlaag wilde Napoleon de vestingen 
die hij in het westen had versterken. Arnhem was er 
daar één van, zeer strategisch gelegen op de splitsing 
van Rijn en IJssel, een belangrijke stad dus. In oktober 
1813 verloor Napoleon de slag bij Leipzig. Hierna trok 
hij zich terug naar het westen, achtervolgd door de 
legers van de coalitie, waaronder Pruisen en Russische 
Kozakken.

De eerste slag om Arnhem
Op 25 november kwamen de coalitietroepen aan 
bij Velp en Rozendaal. Van daar af werd Arnhem in-
gesloten en arriveerden er troepen op de Klingelbeek. 
Van hieruit probeerden ze met bootjes de Rijn over te 
steken om zo Arnhem vanaf de zuidkant aan te vallen. 
Deze poging mislukte door Franse tegenstand. De 
Fransen hadden op Meinerswijk kanonnen geplaatst 
die de Klingelbeekseweg bestreken. Dit leverde de 
coalitietroepen veel verliezen op. (In 1944 werd vanaf
dezelfde plek met buitgemaakt Frans geschut door de 
Duitsers op de oprukkende Britten geschoten!) Op 29 
november deden de Fransen een uitval vanuit het

Retranchement (een verdedigingsbolwerk aan de 
westzijde van de Rijnpoort) tegen de bij de Klingel-
beek gelegerde coalitietroepen. Ze werden terugge-
worpen door Pruisische huzaren. Dat herhaalde zich 
nog een paar keer.

Uiteindelijk vond in de ochtend van 30 november 
1813 de bestorming van Arnhem zelf plaats. 
Om 9.00 uur 's ochtends werd Arnhem ingesloten 
vanaf de Klingelbeek, de Amsterdamseweg, de Ster-
renberg en Gulden Bodem. Majoor von Schmidt rukte 
vanaf de Klingelbeek op naar de Rijnpoort. Na hevige 
gevechten werden uiteindelijk alle toegangspoorten 
van Arnhem doorbroken en werden de Fransen 
bloedig verslagen.

In de moderne tijd zijn nog sporen gevonden die 
waarschijnlijk stammen uit deze strijd. Kort na 1900 
werden bij opgravingen bij Klingelbeek beenderen 
van gesneuvelde Pruisen gevonden.

Ook in 2010 werden er tussen de Hoogstedelaan en 
Klingelbeekseweg een schedel en botten gevonden. 
Onderzoek wees uit dat deze persoon rond 1800 ge-
leefd moet hebben. Gelet op de ligging van de vind-
plaats zou het goed kunnen dat hij omkwam in de 
strijd rondom Arnhem in 1813.

Zoals je hierboven hebt kunnen lezen heeft de Klingel-
beek dus een roerige geschiedenis.

Afbeelding: Pijper, hoornblazer en tamboer van de Na-
tionale Infanterie. J.F. Teupken, “Kleding en wapenrust-
ing van de Koninklijke Nederlandsche Troepen”, 1823. 
Links onder: Appél voor het Morgen- of Middageten.

art graaft dieperB
door Bart Steenkamer

🥁



im weet van WijkenW
door Wim Farla

Dag buurtjes!

Hiernaast zie je een scan van de eerste Klingelstee 
ooit. Topus de inktvis mocht als logo de spits afbijten 
en nummer 1 verscheen op 15 september 1978. 
De eerste bloemschikcursus werd gegeven en diverse 
clubjes ontstonden. Heel anders dan nu, maar wat een 
heerlijke nostalgie.

In de vorige afleveringen van deze rubriek ging ik op 
bezoek in Molenbeke en Alteveer/Cranevelt.
In beide wijken is een wijkplatform actief dat net iets 
ouder is dan dat van Hoogstede-Klingelbeek. Beide 
hadden een jaloersmakend boek uitgegeven ter gele-
genheid van hun 50-jarig bestaan. “Dat wil ik ook van 
onze vereniging!” dacht ik. Hun advies was, als we dat 
willen, om ruim op tijd te beginnen…..

En dat gaan we doen! We zoeken brainstormers, 
meedenkers, meedoeners, fotografen, samenstellers, 
herinneraars en iedereen die iets wil inbrengen. Uiter-
aard is het ook superleuk als er ook nieuwe bewoners, 
jong en oud, meedoen. Heb jij zin om mee te helpen 
om iets moois te presenteren op 15 september 2028? 
Hoe groter de groep, hoe leuker het is. 

Zin in! Jij ook toch?

Mail me snel op wim@wimenmarianne.nl.

"De kracht van de buurt: samen kunnen we bergen verzetten..." 📖
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Samen met fotograaf Edwin Buisman bel ik aan bĳ 
Elodia Climent voor het interview.

Elodia woont samen met haar man Xander en hun 
twee zoons al tien jaar in Arnhem, waarvan acht jaar 
op de Klingelbeekseweg. Ook poes Turia en Gustav 
Mahler de grote, vriendelĳke rottweiler die vernoemd 
is naar de componist, wonen bĳ hen. Ze hebben het 
erg naar hun zin in hun huis, waar na al die jaren toch 
nog steeds verrassingen naar voren komen, zoals re-
cent rioleringsproblemen bĳ het plaatsen van de nieu-
we keuken.

Elodia is geboren in Valencia en speelt al sinds haar 
8e dwarsfluit. Vanaf dat moment heeft het instrument 
haar nooit meer losgelaten. Op haar 17e rondde ze 
haar muziekopleiding aan het conservatorium in Va-
lencia af en daarna speelde ze een aantal jaren in ver-
schillende Spaanse orkesten, gaf dwarsfluitles en volg-
de internationale masterclasses. 

Want het kriebelde, ze wilde andere landen, andere 
talen en culturen ontdekken en werd aangenomen 
op het conservatorium in Den Haag. Het plan was om 
daarna naar Duitsland te gaan, maar daar stak de lief-
de een stokje voor. In Den Haag kwam ze Xander te-
gen en ze besloten samen verder te gaan, ondanks het 
feit dat haar ouders het lastig vonden om hun enige 
kind definitief te zien vertrekken naar Nederland.

Een  nterviewI
door Helma van der Sterre

“The flute is a voice, a breath, a heartbeat” – Sir James Galway🪈
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Maar ze gunnen haar haar geluk en zien haar nog 
regelmatig thuis in Spanje. De definitieve verhuizing 
naar Nederland bracht nog een uitdaging, ze wilde 
vloeiend Nederlands leren spreken. Iedereen inclusief 
haar schoonfamilie kreeg het dringende verzoek om 
geen Engels meer met haar te spreken en dat heeft 
goed gewerkt. Ze spreekt perfect Nederlands en haar 
kinderen spreken naast Nederlands ook het Valen-
ciaans, het Catalaans dat in Valencia wordt gesproken.

Na het conservatorium heeft ze een aantal jaren veel 
gespeeld bĳ het Orkest van het Oosten in Enschede, 
maar de reisafstand vanuit Den Haag was een pro-
bleem. Daarop besloten Xander en zĳ te verhuizen. 
Na anderhalf jaar op een appartement gewoond te 
hebben in Arnhem en dankzĳ de fijne nieuwe buren 
zĳn ze uiteindelĳk neergestreken op hun huidige plek 
in onze wĳk. 

De dwarsfluit is nog steeds een belangrĳk deel van 
haar leven, wat blĳkt uit de vele muzikale activiteiten. 
Ze heeft een bloeiende lespraktĳk met op dit moment 
21 leerlingen bĳ de Muziekmakerĳ, de Arnhemse mu- 
ziekschool. Ze houdt zich daar ook bezig met coördi-
nerende activiteiten, zoals het organiseren van evene-
menten.

Een aantal keer per jaar speelt ze mee bĳ verschillen-
de orkesten zoals PHION, orkest van Gelderland en 
Overĳssel. In december heb ik haar nog gehoord in 
Mahler 4 tĳdens de kerstconcerten, prachtig!

In 2019 stond ze als creatief brein en organisatietalent 
aan de wieg van het blazerstrio No Strings Attached.

Nu spelen ze voornamelĳk huiskamerconcerten, maar 
eerder gaven ze met een eigen productie een reeks 
van 15 concerten. Meer informatie vind je op:
www.trionostringsattached.nl

Een andere eigen productie is de Matheus Passion ‘in 
een nieuw jasje’, met als doel om deze beter toegan-
kelĳk te maken. Dus deze Matheus duurt één in plaats 
van drie uur, is Nederlandstalig en wordt verzorgd 
door twee zangers en drie musici. Dit vraagt veel re-
gelwerk, dit jaar spelen ze niet maar wie weet volgend 
jaar… (www.244zomerpassie.nl)

Elodia zet haar organisatietalent ook dicht bĳ huis in. 
Ze doet de administratie voor coöperatie GroenWest, 
het buurtinitiatief dat Arnhem West duurzamer wil 
maken en ze verzorgt de administratie voor het con-
sultancy bedrĳf van haar man.

Tot slot vertelt ze over haar dromen. Ze wil graag een 
master muziektherapie doen maar dan moet ze gi-
taar kunnen spelen en kunnen zingen, dus dat vraagt 
nog wat voorbereiding voor ze toelatingsexamen kan 
doen. En ze droomt van een huis op een groot terrein, 
met als doel dieren van de slachterĳ te redden maar 
ook om (mishandelde) dieren zoals honden uit Span-
je te adopteren. Een B&B waar mensen komen leren 
wat de vlees- en zuivelindustrie met de dieren doet en 
waar scholen welkom zĳn om kinderen ervan bewust 
te maken dat dieren ook veel respect verdienen. Haar 
gezin eet al vegetarisch, bĳna veganistisch (daar wordt 
nog aan gewerkt 🙂).

De tĳd is voorbĳgevlogen, tĳd om naar huis te gaan. 
Dankjewel voor het leuke gesprek Elodia!

"If I can stop one heart from breaking, I shall not live in vain." –  Emily Dickinson

Je wilt zelf ook gereanimeerd worden...

De nieuwe werkgroep HartVeilig Klingelbeek zoekt 
burgerhulpverleners in de wijk. Iedereen die een rean-
imatietraining heeft gehad, kan zich bij HartslagNu op-
geven als burgerhulpverlener. Als je je daar aanmeldt
krijg je, bij een reanimatie in de buurt, een melding 
van de app. Je gaat dan direct naar het slachtoffer óf 
een AED ophalen. We willen een bijeenkomst gaan or-
ganiseren om elkaar te leren kennen en horen waar de 
AED’s zijn.

Kun je nog niet reanimeren, doe dan een cursus en 
meld je daarna aan bij HartslagNu en bij de werk-
groep. Veel zorgverzekeringen vergoeden zo’n cursus. 
Je doet het voor een ander, maar ook voor jezelf.

Meer lezen, kijk dan op www.HartslagNu.nl of mail 
Werkgroep HartVeilig: hartveilig@hoogstede.nl

Kijk ook eens op https://taskforceqrs.nl 
De reanimatiecursussen, gegeven door voornamelijk 
studenten geneeskunde, vinden plaats bij de Radboud 
Universiteit Nijmegen of voor groepen op locatie. Als 
u bij hen een reguliere reanimatiecursus volgt kan de 
Taskforce  11 middelbare scholieren reanimatieonder-
wijs geven. Een cursus kost € 35.

art  eiligH V
Klingelbeek

❤
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ndernemer in de wijkO
door Helma van der Sterre

“Let food be thy medicine and medicine be thy food.” - Hippocrates🍵

Een bescheiden bordje met ‘coffee, macha & pastry’ 
bĳ de ingang van Klingelbeek (het voormalige fra-
terhuis) verwĳst naar Atelier Giri. Als je naar binnen 
loopt vind je aan de linkerkant op het terrein, bĳ de 
gemeenschappelĳke (moes)tuin, de bescheiden maar 
smaakvol ingerichte locatie inclusief een klein terras. 
Echt een verborgen parel in onze wĳk!

Eigenaresse Megumi Nachev woont inmiddels tien 
jaar in Nederland. Ze groeide op in Japan, in de natuur 
van Hokkaido, later had ze in Tokio gedurende een 
aantal jaren een eigen restaurant. Met de opening 
van Atelier Giri, afgelopen oktober, koos ze bewust 
voor een kleinschalige horecalocatie op een rustige 
en sfeervolle plek buiten het centrum, om de Japanse 
eetcultuur en haar ideeën over goed en gezond eten 
naar Arnhem te brengen.

Atelier Giri is een betekenisvolle naam voor Megumi. 
Giri is Sanskriet voor berg, voor haar staat dit symbool 
voor de natuur, die gezond voedsel en levensenergie 
geeft. Ze beschrĳft haar atelier als een soort levens- 
cirkel: de natuur geeft haar wat ze nodig heeft en met 
die ingrediënten kookt ze met hart en ziel (vegan) voor 
haar klanten, die genieten van alle heerlĳkheden. 

Zoals ze op haar website schrĳft: “good food tells you 
a story”.

Ze schenkt Uji Macha thee, dat is groene thee uit Ja-
pan, maar ook heel goede koffie. In de mooie open 
keuken maakt ze alles zelf, zoals het heerlĳke gebak, 
de noedelsoep en andere lunchgerechten. 

Atelier Giri is woensdag t/m zondag geopend en met 
een reservering kun je er op zaterdag en zondag ook 
dineren.

Buurtbewoners weten het Atelier goed te vinden en 
er wordt ook samengewerkt. Zo krĳgt Megumi re-
gelmatig groenten en kruiden uit de gemeenschap-
pelĳke moestuin die ze verwerkt in haar gerechten. Op 
mooie dagen is er niet alleen veel aanloop vanuit de 
wĳk maar zĳn er ook veel fietsers die een kĳkje komen 
nemen.

Naast de horeca-activiteiten organiseert Megumi ver-
schillende workshops: ceremoniële Macha thee work-
shops en ook Ikebana (bloemschikken).

Ze is klein begonnen en wil Atelier Giri langzaam ver-
der uitbreiden. Hierover kun je meer lezen op haar 
website www.ateliergiri.com.

Maar mĳn tip is: ga vooral zelf een keer een kĳkje ne-
men en genieten van de gastvrĳheid van Megumi, de 
mooie omgeving en alle heerlĳkheden die Atelier Giri 
te bieden heeft!



Misschien heb je al hier en daar een krokus uit het gras 
zien opkomen in de omgeving van het Maisveld? Dat 
is werk van een aantal buurtkinderen. Zĳ hebben in 
het najaar bollen geplant zodat wĳ allemaal extra van 
het voorjaar kunnen genieten én dat insecten voeding 
hebben. Ook zĳn er nestkasten voor zwaluwen, vleer-
muizen en egels bĳ verschillende huizen in de wĳk 
geplaatst. De bollen en kasten zĳn mogelĳk gemaakt 
door de subsidie van de gemeente. We hopen snel 
bericht te krĳgen over nieuwe bewoners in de kasten.

Groot groenonderhoud
Het groen is door Wĳkonderhoud flink aangepakt. Het 
meest opvallend is de aanpak van de paddenpoel. Er 
is een dubbele laag leem aangelegd om te zorgen dat 
er water vanuit hoger gelegen gedeelten in de wĳk 
de paddenpoel inloopt en daar blĳft staan. Hopelĳk 
horen we in het voorjaar kikkers, padden en zien mis-
schien salamanders. Het jammere van deze opknap-
beurt is dat geplante bolletjes op het talud nu onder 
het zand liggen en niet opkomen. Ook heeft Wĳkon-
derhoud gekeken welke soorten (exoten) ongewenst 
zĳn en welke bomen en struiken ruimte nodig hebben. 
Nu krĳgen kinderen ruimte om hutten te bouwen. In 
maart zĳn boompjes aangeplant en de takken daarvan 
zĳn uiteraard niet bedoeld voor hutten. Wĳkonder-
houd overlegt alles met Henk te Hietbrink en Mirjam 
Snel. 

Plantenruil
In de Denkersbocht aan de Klingelbeekseweg staat 
een plantentafel. Heb je van soorten te veel in je tuin, 
zet dan hierop stekjes of scheuten neer voor anderen. 
Of bewaar stekjes voor de plantenruilmarkt.

lingelklimaat & Groentak nieuwsK
Overlast biomassacentrale
De gemeente voert in samenwerking met werkgroep 
NetteEnergie (onderdeel van GroenWest) een haal-
baarheidsstudie uit, met ondermeer een enquête, 
naar een lokaal warmtenet waarvan het netwerk van 
het landgoed Klingelbeek onderdeel is. De werkgroep 
denkt namens de omwonenden en wĳkbewoners mee 
in het project. We gaan de wĳk in voor uitleg over het 
plan en om informatie bĳ bewoners op te halen. 

Wist je dat…
Egels dol zĳn op slakken? Zorg ervoor dat de egel zich 
door meer tuinen kan bewegen om zo genoeg te eten 
te hebben. Maak doorgangen in heggen en schuttin-
gen.

Er in het najaar een nachtvlinderexcursie komt? Houd 
de agenda op de website in de gaten!

Agenda
19 april plantenruilmarkt bij het paasfestijn
21 juni werkochtend coöperatie GroenWestArnhem 
van 09:30 tot 12.30 uur in OK72. Je bent welkom om 
mee te denken over de energietransitie in de wĳk.

Niet vergeten...
Houdt je hond ook van groen? Let dan op waar hĳ 
zĳn behoefte doet en ruim het op. Het is vervelend als 
leden van Groentak eerst hondenpoep moeten weg- 
halen voordat zĳ met het groen aan de gang kunnen.

Klingelklimaat/Groentak/GroenWest Arnhem

door Moniek Warmer

“Flowers are like neighbours; They bring color to your world.”🌷



p de tuinO
Wist je dat je van de paardenbloem heerlijke jam kunt 
maken? Onderstaand recept is voor 1 gevulde pot 
met goudgele jam. 

Wat heb je nodig: 
50 gram paardenbloemen (zonder groen) op een 
schone plek geplukt en onbespoten
circa 300 milliliter water
een paar schijven biologische sinaasappel of citroen
250 gram geleisuiker
een zeef
schone uitgekookte jampot met deksel
schone theedoek 

Zo maak je het:
Spoel de paardenbloemen goed af en doe dan ze 
dan in een pan met kokend water tot alles net onder 
staat. Leg er een paar schijven sinaasappel of citroen 
bij. Laat nu het mengsel 24 uur staan zodat het kan in-
trekken. Leg een schone theedoek in een zeef en zeef 
nu het paardenbloemenmengsel boven een pan. Er 
zit nog veel vocht in, dus knijp de theedoek goed uit. 
Kook het overgebleven sap met 250 gram geleisuiker 
totdat de paardenbloemenjam net zo dik is als hon-
ing. Giet de jam voorzichtig over in een uitgekookte 
jampot, doe de deksel erop en laat de pot onderste-
boven afkoelen. 

De lente is gearriveerd en er breekt weer een drukke 
tijd aan in de moestuin. Zaaien, lentegroenten oog-
sten en onkruid verwijderen. Maar wat is onkruid nu 
precies, en is dat onkruid eigenlijk wel zo erg?

In de Dikke van Dale lees je bij de definitie: on·kruid; 
ongewenste plant(en) tussen gekweekte gewassen. 
Maar onkruid draagt bij aan biodiversiteit. Ze zijn een 
belangrijke bron van voeding voor insecten, vogels en 
kleine (zoog)dieren en de mens. 

Brandnetel, die prikkende, branderige jeuk veroorza- 
kende plant, laat zichzelf niet makkelijk in een hokje 
plaatsen. De plant is een geliefd kruid voor de één en 
een onuitstaanbaar onkruid voor de ander. Eén ding 
is zeker: dit voorjaarsgroen kent oneindig veel toe-
passingen, zoals kruidenzalf, verfstof, kledingstof en 
brandnetelgier. En… je kunt de plant eten. Brandne-
tels zitten boordevol vitamines en mineralen. Ze be-
vatten veel ijzer en de smaak is vergelijkbaar met 
spinazie, Er wordt kaas van gemaakt, soep, thee en 
nog veel meer.  Maar weet je ook dat brandnetels 
vlinders aantrekken? Vlinders leggen graag hun eitjes 
tussen de planten. Dus als je rupsen ziet lopen lekker 
laten zitten, want dan komen er weer mooie vlinders. 

De paardenbloem is ook zo'n ondergewaardeerd (on)
kruid. De blaadjes van een paardenbloem bevatten 
veel mineralen en vitamines. Juist deze wilde bloe-
men zijn uitstekend voedsel voor bijen en hommels. 
Paardenbloemen zijn in het vroege voorjaar vaak de 
enige bron van voedsel voor insecten. 
De uitspraak: "Weeds are flowers too once you get to 
know them.” is zo gek nog niet.

Kortom: laat wat van je onkruid staan en neem de rest 
mee de keuken in en maak er iets bijzonders van.

aardenbloemen jamP

"Een echte moestuinier is net onkruid. Niet uit de moestuin te krijgen.” ...
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Woordzoeker: 
De woorden kunnen verticaal, horizontaal 
en achterstevoren staan. De overgebleven 
letters zet je in het balkje onder de puzzel. 
Deze vormen samen de oplossing. 

Oplossing:

BLOESEM
FLUITEN
GROEN
JAARGETIJDE
KROKUSSEN

LAMMETJES
LENTEBRIES
MEI
MEIVAKANTIE
NARCISSEN

NESTJES
SEIZOEN
TULPEN
VOGELS
VOORJAAR

ZAAIEN
ZONNIG

Voor 'Heel Hoogstede-Klingelbeek Bakt' tijdens het 
paasfeest is dit een heerlijk recept om uit te proberen, 
te laten proeven en misschien wel de titel 'Meester-
bakker van de buurt' te winnen.

Wat heb je nodig voor 12 muffins: 
3 hele rijpe bananen
125 milliliter plantaardige olie (bv. zonnebloem)
2 grote eieren
150 gram bruine basterdsuiker
215 gram bloem en 3 eetlepels pure cacaopoeder
1 theelepel baking soda en een snufje zout
1 theelepel vanille-extract (of verse vanille)
Muffinvorm met 12 vormpjes en muffinpapiertjes

Zo maak je het:
Verwarm de oven voor op 200 graden. Leg de muffin-
papiertjes in de bakvorm. Doe de bananen in een 
grote kom en prak ze fijn. Voeg daarna de olie, eieren 
en de suiker toe, en mix het met een staafmixer goed 
door elkaar. Meng in een andere kom de bloem, ca-
caopoeder, zout en baking soda. Zeef deze droge 
ingrediënten boven de kom met natte ingrediënten. 
Voeg ook het vanille-extract toe. Mix alles goed door 
elkaar tot een mooi vrij vloeibaar beslag. Schep met 
een (ijs)lepel het beslag in de vormpjes, je moet pre-
cies genoeg hebben voor 12 muffins. Zet de bakvorm 
ongeveer 18 minuten in de oven op 200 graden. Laat 
de muffins afkoelen in de vorm.

ananen choco muffinB

Oplossing Woordzoeker: Lentegevoel "Een rups is een vlinder in vermomming.”...🦋
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"Allright, spring: do your thing.” ...


