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Plontenruilkdst

Op Hoogstedelaan 69 staat één van de acht
plantenruilkasten in Arnhem om planten,
stekjes en zaden te ruilen. Ruil je mee?

De kasten zijn een initiatief van Arnhem
Klimaatbestendig, Natuurcentrum Arnhem,
Groen Arnhem en Arnhem Zoemt.

www.arnhemklimaatbestendig.nl
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De volgende Klingelstee komt uit in december.

Keep calm and go green... ‘



Woordie van Wim

Dag buurtjes,
Is iedereen weer terug van vakantie? Was het leuk?

Of was je al terug en ben je op 27 augustus nog naar
het schuttersfeest geweest? Er viel een enkele keer
een buitje maar het was weer supergezellig!

Nu we weer terug zijn, komt overal weer beweging in.
Niet alleen in onze lichamen, zoals Sascha verderop
in deze Klingelstee bepleit, maar ook op de Hes.
Meer hierover in het volgende nummer. Ook gaan we
nog op bezoek bij de Stadsarcheologen en hebben
we onze buurtbarbecue.

Wat er ook voor het najaar in het vat zit, is ‘De dag
van de stad'. leder jaar wordt deze georganiseerd
door de Vereniging van Nederlandse Gemeenten en
ditjaar in Arnhem. Er zijn zes wijken uitgekozen, die
maximaal 50 mensen mogen rondleiden en laten zien
hoe hun wijk draait, waar ze tegenaan lopen en/of
oplossen.

Op 9 oktober kunnen we dit laten zien: "Zo doen we
datin Klingelbeek!".

Misschien tot dan!

Wim Farla
voorzitter@hoogstede.nl
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Een lang leven in Klingelbeek-Hoogstede!

In de wijk Klingelbeek-Hoogstede, naast Oosterbeek,
worden de inwoners het oudste van heel Arnhem.

Ze zijn er bovendien het meest actief in vrijwilligers-
werk én ervaren de hoogste sociale cohesie.

Heeft het één misschien met het ander te maken?

Of komt het door het water en het groen dat deze
wijk omringt? Arnhem werd in mei 2023 niet voor
niets uitgeroepen tot de ‘'stad met de grootste groen-
blauwe woonaantrekkelijkheid’ van Nederland.

Wat is het geheim van onze kleine woonwijk aan de
Rijn? Tijdens het werkbezoek hoopt men te ont-
dekken welke factoren bepalend zijn voor een lang
en gelukkig leven.

Wil je zelf de stad van dichtbij bekijken? Kies een
excursie naar een Arnhemse wijk, waar je samen

met experts en bewoners oplossingen bedenkt om
wijkken leefbaarder en gezonder te maken. Of ga op
pad met bijzondere gidsen, zoals een architectuur-
historicus, een boswachter en Arnhems grootste fan.

Voor info en aanmelden: www.dedagvandestad.nl
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Komende wijkactiviteiten

Onze buurtvereniging bevordert de saamhorig-
heid in onze wijk door het organiseren van leuke
activiteiten voor jong en oud door buurtbewoners.
De activiteiten zijn bedoeld voor leden en sommige
zijn voor alle buurtbewoners.

Buurtquiz % vrijdag 10 november
De verwachtingen zijn weer hooggespannen.
Welk team, met de meeste punten van de avond,
gaat met de wisseltrofee naar huis, het officiéle
‘Slimste Straat’-bord? Het wordt weer spannend.
Locatie: in De Kookplaats op Arnhems Buiten

Schwein am Rhein BBQ  zaterdag 28 oktober
Het zal wederom een smakelijke en gezellige
happening worden onder leiding van onze braad-
meesters, onder het genot van plaatselijke biertjes
en de wijn van ons domein. In ieder geval zullen
we beter weer bestellen dan vorig jaar!

Locatie: Het buurthuisje.

Sinterklaas zondag 26 november
Ook dit jaar zal de Sint met zijn trouwe Pieten

onze wijk weer bezoeken. Afgelopen jaar waren
een kleine 50 wijkbewonertjes met hun ouders van
de partij. Sinterklaas kijkt er naar uit om iedereen
weer te ontmoeten! Locatie: Jacobiberg.

Datum nog te bepalen:
Check onze facebook-pagina voor de exacte data!

Bezoek erfgoeddepot Museum Arnhem
De planning hiervoor is op dit moment in de maak.

Wie zich heeft opgegeven, zal worden geinformeerd.
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Filmavond in de winter

Klingelklimaat gaat de film Demain vertonen. Deze
film toont op positieve wijze hoe mensen, overal ter
wereld, op ecologisch, economisch en sociaal ge-
bied, oplossingen bedenken om onze wereld leef-
baarder te maken voor de toekomst.

Ideeén

Er leven meer ideeén voor activiteiten in onze wijk.
Deze vragen om enthousiaste buurtbewoners die
willen helpen bij de organisatie ervan. Zonder
gezamenlijke inzet lukt het niet. Meld je aan als je
hier belangstelling voor hebt! Naar aanleiding van
de oproep in de vorige Klingelstee hebben zich al
enkele mensen gemeld, onder andere voor bridge
en muzikale activiteiten.

Klingelklanken
Een muziekfestival voor en door (muzikale) buurt-
bewoners.

Ouder/kind voetbaltoernooi

In het verleden was er ooit de jaarlijkse vader/zoon
voetbalwedstrijd. In een actueel jasje zouden we dit
graag weer eens organiseren.

Jeu de Boules toernooi @ e %

Na een upgrade van de baan, die destijds werd gere-
aliseerd dankzij grote inzet van diverse wijkbewoners,
een mooi toernooi voor jong en oud.

Heb je een ander leuk idee om iets in én voor onze
wijk te organiseren, mail dan naar:
activiteiten@hoogstede.nl of remy@hoogstede.nl.

Ons wilkgroen

De rondwandeling voor de wijkgroenagenda is
verplaatst naar 26 oktober 16.30 uur. Omdat ook
onze wijk groener kan, kijken we met de gemeente
naar geselecteerde plekken waar iets aan kan worden
verbeterd en worden hierover afspraken gemaakt.

Henk te Hietbrink van Groentak verrijkt de berm ter
hoogte van het bramentalud aan de zuidkant van Het
Maisveld met bloemen voor bijen en andere insecten.

De gemeente onderzoekt waar het aan ligt dat de
Paddenpoel leegloopt om daarna passende maat-
regelen te kunnen nemen. Groentak rooit de stikstof-
minnende en snelgroeiende bramensoort in en rond-
om de Paddenpoel. Het snoeisel wordt opgehaald
door de gemeente.

In het groen ligt her en der (zwerf)afval en spullen van
omwonenden. Het ziet er lelijk uit en het hoort er niet.
U kunt helpen door geen afval in het groen te leggen
of meldt het op fixi.nl als u iets ziet liggen. Ook hon-
denpoep is ongewenst; verzoek aan de baasjes om
dit altijd op te ruimen.

Hoe u uw eigen grofvuil en grof tuin- en snoeiafval
laat ophalen: www.arnhem.nl, zoekterm: ‘afval ABC".
Losse bladeren horen in de groene container, of be-
stel een ‘Green Bag' (voor 1m?3 snoei- of bladafval)
via https://inzamelwijzer.prezero.nl/

Chris de Ronde werkt aan een actie om de regen-
pijpen af te koppelen van het riool, bijvoorbeeld door

middel van regentonnen of een wadi in de tuin.

Mirjam Snel
Namens Klingelklimaat/Groentak

:
zwerfvuil: afval, achtergelaten op daarvoor niet bestemde plekken \..:'1



(Sroen in de wiik

We komen allemaal regelmatig wel langs de Rosan-
deflat. Vooral aan de zijkant en achterkant vallen
dan de ruime balkons met de grote doorlopende
bloembakken vol bloemen op, plus een begroeid
garagedak. Het moet er mooi wonen zijn.

Op een zonnige dag in het voorjaar ontmoetten we
Greet Hopmans en Hennie van Weelden in Hennie's
appartement in het complex op de hoek van de
Rosandelaan en Utrechtseweg. Beiden hebben ze
in de tuincommissie gezeten. We spraken over de
prachtige tuin, de groene balkons en vooral de opval-
lende groene daken van de garages.

De appartementen zijn gebouwd rond 1978. Was het
groen op de garages er sinds het begin? “Nee, dat
kwam later, maar het heeft wel een lange geschieden-
is. Het begon allemaal rond de jaren ‘90, toen een
gepassioneerde tuinman zich ermee bezighield. Hij
zorgde ervoor dat het groen goed werd onderhoud-
en. Rondom de garages was het destijds minder
mooi, vrij gesloten. Er werd een tuincommissie op-
gericht, die de tuinman vroeg om er een plan voor te
maken. Hij heeft de daken bij het groen betrokken.”
Op de garages groeien sindsdien flinke struiken

in bakken met een hoge plastic rand. De tuinman
maakte die zelf, evenals het irrigatiesysteem. Vanuit
Hennie's appartement lijkt het alsof je op een tuin
uitkijkt, en niet op het dak van een rij garages.

Hennie en Greet richtten zich in hun activiteiten, sinds
2018, vooral op het ‘bosdeel’ en de westelijke tuin,
om bewoners, bezoekers en wandelaars te laten
genieten van de omgeving. Elke bewoner kan zelf de
grote doorlopende bakken op de eigen balkons van
de appartementen voorzien van beplanting, en dat
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ziet er fleurig en goed verzorgd uit. Alle huidige be-
woners vinden het groen belangrijk.

Voor Greet én Hennie was dit groen destijds mede-
bepalend om hier te gaan wonen. De tuin beslaat een
aanzienlijk gebied, omsluit de appartementen eigen-
lijk helemaal. “Er is altijd wel iets interessants te zien.
In de winter zijn er struiken met rode bessen, in ande-
re seizoenen zijn er bloemen en bloeiende struiken.
Het groen en de bomen in het oostelijke deel trekken
veel vogels. De balkonbakken, die in het ontwerp van
het complex zitten, zijn zo groot dat ze voor ons een
goed alternatief zijn voor een tuin.” De plantenbak-
ken hebben wel onderhoud nodig, ze moeten af en
toe worden geleegd en geschilderd. Onderhoud aan
de buitenkant van het gebouw behoort tot de ver-
antwoordelijkheid van de VVE en de kosten daarvoor
worden gedeeld.

Na voltooiing van hun plannen hebben Greet en
Hennie het stokje overgedragen aan een nieuwe
tuincommissie.

Hebben jullie tips voor het creéren van een groen
balkon of een groen garagedak?

Greet en Hennie vullen elkaar aan: “Je moet bij de be-
planting van de bakken rekening houden met orién-
tatie en droogte. Bewatering is belangrijk en voor de
lange termijn moet je rekening houden met onder-
houd en kosten daarvan. Onze garages bewijzen dat
er veel meer mogelijk is dan een sedumdak, maar je
constructie moet het wel aankunnen.”

Mirjam Snel
Hadewych Martens
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Verlanglijst: glas wijn, fles wijn, doos wijn, pallet wijn, wijngaard




Een |nterview

Sascha Roosen

In deze Klingelstee besteden we aandacht aan een
van onze zeer actieve wijkbewoners, Sascha Roosen.
Ze geeft onder andere 55+-bootcamp in Mariéndaal
dus vroegen we ons af: Wie is Sascha? Aangezien de
geinterviewde op vakantie was, toen ik thuis was en
omgekeerd, besloten we om het interview per e-mail
te doen. Spannend!

Hoi Sascha, we kennen elkaar al een tijdje maar mis-
schien kennen andere Hoogstede-Klingelbekers jou
niet. Wil je je even voorstellen?

Ik ben 52 jaar, getrouwd met Han en samen met onze
kinderen, Elke en Timo, wonen wij sinds december
2014 met veel plezier in de Hoogstedelaan. We
kwamen van de andere kant van de stad, waar wij na
onze terugkomst uit het buitenland tijdelijk woonden.
Han en ik hebben hiervoor vier jaar in Praag gewoond
en daarna dertien jaar in Singapore, waar Elke & Timo
geboren zijn.

Bijzonder. Was dat door een baan van een van jullie?
Ja, meteen uit de studiebanken kreeg Han een baan
in Praag. Na een paar jaar wilden we wat warmers en
dat werd Singapore

Maar ben je wel in Arnhem geboren?
Ik ben geboren in Zeist en getogen in Zoetermeer.

Terwijl ik je de vragen mail ben je op vakantie, net

als zo een beetje de rest van onze wijk. Hoe ziet jouw
vakantie er uit?

Samen bewegen is zoveel leuker...




We hebben drie weken gekampeerd in Oosten-

rijk, Karinthié & Zuid Duitsland. Toen we nog in Azié
woonden, konden we niet kamperen omdat daar
eigenlijk geen kampeercultuur bestaat. Daar huurde
je huisjes, verbleef in goedkope logementen of in
hotels. Dus toen wij weer in Nederland kwamen
wonen, wilden wij graag onze kinderen het kamperen
‘bijbrengen’. De eerste jaren konden we met onze
De Waard-tent spontaan van camping naar camping
trekken. Tegenwoordig is het spontane er wel een
beetje vanaf, want je moet nu vaak van tevoren een
camping reserveren. Het spontane, flexibele van
kamperen, het verder trekken wanneer we dat willen,
spreekt mij erg aan. Onze vakanties zijn altijd actief.
Niemand van ons heeft het geduld om wekenlang
op het strand of bij een zwembad te verblijven.

Dus stouwen we de aanhangwagen en het dak

van de auto vol met fietsen en tentspullen. Fietsen,
wandelen, stadjes bekijken, gecombineerd met af en
toe een half dagje lekker niksdoen bij de tent of het
zwembad, is hoe we onze vakanties invullen.

De vakantie zit er weer op. Is dat actieve ook terug te
vinden in je werk?

Dat zie je inderdaad ook terug in mijn werk. Ik ben
senioren-sportleider, maar ook leefstijlcoach.

Dit lesgeven aan senioren doe ik in diverse gymzalen
in Arnhem, met buitenlessen in Sonsbeek, de Pos-
bank en Mariéndaal. Ik heb naast opdrachtgevers ook
een eigen bedrijfje: Body & Mind Matters Coaching.

Hoe belangrijk is bewegen voor ouderen?

Preventie, werken aan een goede leefstijl, voorkomen
van ziekte en vitaal ouder worden vind ik erg belang-

rijk. Door te bewegen krijgt iemand een betere condi-
tie en voelt zich lichamelijk en geestelijk fit.

Daarnaast helpt bewegen om langer zelfstandig te
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kunnen blijven wonen en het verkleint de kans op
vallen. Mijn oudste deelnemer heeft tot haar 97ste
jaar met de groep gesport. Ze deed mee met wat ze
nog kon en was leniger dan ik. Geweldig toch?

Ik begrijp dat je die buitenlessen ook in Mariéndaal
geeft?

Ja, op zaterdagochtend van 9 tot 10 uur geef ik 55+
bootcamp in Mariéndaal. In de regio is genoeg keuze
voor zogenaamde ‘volle-bak bootcamp’, waar je
helemaal tot het gaatje moet gaan. Maar voor deze
doelgroep was er eigenlijk niks, vandaar dat ik dat
gestart ben met een enthousiaste groep mensen uit
onze wijk. Superleuk en gezellig om samen met wijk-
genoten te doen: fit blijven en lekker buiten sporten
op eigen niveau. Goed luisteren naar het eigen
lichaam en plezier en humor voorop laten staan.
Liever stevig wandelen dan rennen? Dan pas ik de
oefeningen zo aan dat iedereen mee kan doen.

ledereen is net terug van vakantie. Als ze wat extra
vakantie-kilo’s hebben opgedaan en ervan af willen,
heb jij dan nog ruimte?

Eris nog plek in de 9-10 uur groep. En wanneer er
genoeg animo is, wil ik op zaterdagochtend een
tweede 55+ bootcampgroep starten van 10-11 uur.

Ik werk met ‘strippenkaarten’. Je betaalt voor een aan-
tal lessen maar komt wanneer je zelf wilt. Een proefles
is ook mogelijk, dan kun je zien of het iets voor jou is.

Interesse?
Laat het mij weten via sascharoosen@gmail.com!

Sascha, dankjewel voor het interview!

Wim Farla
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De Dirk Zeldenrust Duurzaamheidsprijs is een prijs
voor duurzame innovaties en initiatieven in Arnhem.

De prijs wordt ter beschikking gesteld uit het Fonds
van Dirk dat gevuld wordt door personen, organi-
saties, bedrijven en de gemeente Arnhem die het
gedachtegoed van Dirk en/of duurzame projecten
en initiatieven een warm hart toedragen.

Voor wie:

Onderzoekers of studenten die werken aan duur-
zame projecten, natuurbeschermers, groene on-
dernemers of mensen die initiatieven nemen om
hun buurt te verduurzamen. Zowel grote als kleine
duurzame initiatieven in Arnhem maken kans op de
prijs. De hoofdprijs bedraagt € 5000. Daarnaast is
er een tweede prijs van € 2500 en een derde prijs
van € 1000.

Aanmelden: uiterlijk 31 oktober 2023
mail naar: dirkzeldenrustprijs@degroenevos.nl

www.degroenevos.nl/duurzaamheidsprijs
Hommelseweg 41 6821 LA Arnhem

De Groene Vos is het trefpunt voor duurzame leefstijl in Arnhem. I !!



Op de tuin

Augustus is de oogstmaand, maar wat hebben wij

als moestuiniers een belabberde oogst door de vele
regen! De bloemen van de courgette en pompoen
bijvoorbeeld verwaterden aan de steel en de insecten
die nodig zijn voor een goede bevruchting bleven
weg! Wat wel heel goed gaat, zijn de slakken: enorme
exemplaren, die zich tegoed doen aan alles wat pril
en groen is.

Gelukkig kan ik wel een maaltje boontjes plukken en
dat geeft de moestuinier weer een kick. Zé van het
land, hup in de pan.

Door het weer moeten we ons menu maar aanvullen
met wat tegenwoordig populair is: wildplukken, zoals
bijvoorbeeld bramen, noten, zoals hazelnoten en
walnoten, vlierbessen, rozenbottels, bosbessen en
natuurlijk de tamme kastanjes. Paddenstoelen: daar
waag ik me niet aan!

Kruiden kun je het hele jaar volop vinden. Gebruik de
bloempjes en blaadjes of de wortel van bijvoorbeeld:

Wilde Marjolein: ook wel oregano genoemd omdat
het kruid niet wordt gekweekt, maar overal in de
zuidelijke regio's in het wild groeit. Heerlijk in sausen,
salades en op pizza.

Look-zonder-look: de wortel van de eerstejaarsplant
kun je raspen en smaakt naar mierikswortel. De bla-
deren kun je gebruiken in pesto’s. De smaak van de
plant zit tussen ui en knoflook.

Klaproos: voor de zaden, ook wel bekend als blauw-
maanzaad, zijn veel toepassingen. De nootachtige en
zoete smaak past perfect in cake, zoutjes van hartig
bladerdeeg of een plaattaartje met tomaat.

Recept bramenijs
Dit heb je nodig:

750 gram bramen
2 blaadjes gelatine
een halve citroen
300 gram suiker

Zo ga je te werk:

Van bramen kun je heerlijk, zacht, crémig ijs maken.
Week de gelatine in koud water. Pureer 750 gram
vers geplukte schoongewassen bramen en haal ze
eventueel door een (roer)zeef. Doe hierbij het sap
van een halve citroen. Breng een halve liter water aan
de kook. Neem de pan van het vuur en roer de suiker
erdoorheen tot deze volledig is opgelost. Knijp de
gelatine goed uit en los deze op in de suikersiroop.
Zet de suikersiroop in de koelkast tot deze volledig is
afgekoeld. Roer de siroop door de bramenpuree.

Vul een brede platte schaal met dit mengsel en zet
deze in de diepvries tot het bijna bevroren is. Doe
hierna het bijna bevroren ijs in een gekoelde kom

en klop het luchtig. Zet dan het ijs weer terug in de
diepvries tot het volledig bevroren is.

Smakelijk!
José Bolder
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Love what you grow and what you love will grow...



oor de jeugd

Maak een lekkere vogelsnack

Een appeltje voor de dorst, dat lusten de vogels ook
wel!l Helemaal als je ze vult met lekkere zaadjes.

Wat heb je nodig:

Een appel

Een stukje touw

Vogelzaad

Vogelpindakaas

Een schilmesje en misschien een beetje hulp.

Zo maak je het:

Snijd een appel doormidden. Snijd voorzichtig een
vormpje, bijvoorbeeld een hartje, uit het midden van
de appel. Zorg ervoor dat je het hele klokhuis mee-
neemt. Meng nu wat vogelzaad met de vogel-
pindakaas en stop dit mengsel in de vorm die je
hebt uitgesneden. Bevestig een touw aan het steeltje
van de appel en hang de appel op een mooi plekje.
En nou maar kijken welke vogel er komt smikkelen!
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Oplossing
HEEEEEEEEEEEER
BEUKENNOOT BUITEN KAAL REGEN
BLAADJES EGEL KASTANJES REGENJAS
BOOM EIKELTJES LAARZEN ROQOD
BOS GEEL PADDENSTOEL WIND
BRUIN HERFST POMPQEN

Woordzoeker:

De woorden kunnen verticaal, horizontaal
en achterstevoren staan. De overgebleven
letters zet je in het balkje onder de puzzel.

Deze vormen samen de oplossing.

Zoek de verschillen

Heb jij wel eens zo’n prachtig uitgeholde pompoen
zien staan, met een waxinelichtje erin?
Die kun je heel makkelijk zelf maken.

Wat heb je nodig:

Een pompoen

Een boormachine

Verschillende diktes houtspiraalboren

Een mes en een grote lepel

Een waxinelichtje en misschien een beetje hulp.

Zo maak je het:

Snijd voorzichtig een gat in de bodem van de
pompoen. Maak het gat zo groot dat je er met je
hand in kunt. Probeer het stuk er in één keer uit te
snijden, dan kun je het later weer terugzetten.

Hol de pompoen uit met de lepel. Haal zo veel mo-
gelijk vruchtvlees weg dan blijft je pompoen langer
mooi. Je kunt de uitgeholde pompoen in water met
azijn dompelen zodat 'ie langer goed blijft.

Teken stippen op de pompoen in een patroon dat
je leuk vindt. Je kunt boortjes in verschillende dik-
tes gebruiken. Klaar? Zet het waxinelichtje er in, zet
het hoedje er weer op en het feest kan beginnen!



Hallo herfst ...




